༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་རྷ་ཛ་སམྦ་ར་ཡེ། ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདི་སྤེལ་ལོ། །འདིར་ནི་ངག་འདོན་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུགདུ་དུས་འདའ་་བར་འད་པ་སོགས། འདི་་་ལག་སྔོན་”“ུ་སྒམ་དནགྱ་གནདཟབ་སོ་རྣམས 
གོང་མའེ་གསུང་རབ་ ཏུ་ ་རྣམ་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། གསལ་བར་བཞུགས་པས་དེ་ལྟོས་ལ། །དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་བྱས་ནས། །ངག་འདོན་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་རྣམས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁཌ་རོ་ཧིའི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། །ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག 
འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ༧× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན༣༧ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


བརླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ་འོད་དམར་པོར་ཞུ་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་ 
བརླབས་ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཞུགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། " 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མ་ཉྷི་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པའི་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དོ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཐཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ན ེར་ 

ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་གཤང་ 

གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་དཀར་པོས་གང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི།ི།། ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ 


༣༨. ¬ 


ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱི་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྦདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྭིཏཱ་ཤྲཱི་ཡཾ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུ་རུ་ར ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊུ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་བོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཁེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་གབྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉེས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སུསྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའིེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་ 
ཌྟའེ་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། 
ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས། ཤར་དུ་སྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི: བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པ༣༧ ནུབ་ཏུ་ 
རྫི་སོ་སོར་རྟོག་པའི»× ལྷོར་ཨི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི»༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའ་སྟེང་དུ་ཧྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྡེའེ་ལྟེ་བ་ལ་རྷུ་གིས་མཚན་པ། ཧྩཱ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞེང་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་སྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་ 
དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 


པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 

བདུད་རྩི་ལ་ཟིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 

སྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཧ་ཧོཛྲིཿ གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མྱང་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རིར 
གསུམ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ། རང་ 
གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། 
མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། དེ་ནས་ 
ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རྩ་ཞལ་ནས་འཕྲོས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སུ་༩ི་ཐ་ཝནྟུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་རེ་བརྡབ། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་བྱུང་། 
གཡོན་ཞལ་ནས་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་སོགས་ 
གོང་བཞིན། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རྒྱབ་ཞལ་ནས་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོ་བྱུང་། གཡས་ཞལ་ནས་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར། སྔགས་དང་ཕྱག་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤ < 


རྒྱ་སེ་གོལ་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་ནས་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱར། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། 
ར་གི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཐན་སྣང་མཛད། །ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རྟེ། །ཚུ་ཤེས་ཐརྡ་གྒར་དཐའ་ཕྱུག །འདུ་ 
བྱདརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་ནི་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཡུས་ནི་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་བཏུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་ 
མ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུག་བྱེད་མ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་པདྨ་དྲ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁར་ཕོ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ། ན་མཐྭི་ཙྭ་ཀྲ་ས་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ 
རེ་བྷྱཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒྷ། པ་ཇྱཾ། 
ཕུབྲ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྫྷཾ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་བྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་ཞེག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མྟ། བུབྷ་ནན་ཨ་བི་སྨ་ཡེ། སྦ་ར་ཌ། ཨི་མཾ། 
ག་ག་ན་ཁི། དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ ས་མནྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པ་རྷནྷ་ལ། མནྫ་ལ། མ་མ་པྲ་ཌི་རྷ་ན། པུ་ཌྩ་རྷ་ 
ན། བ་ལེ་ན། སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བནྡ་ནི། སྭསྭ་བ་ལེ་ན་ཙ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་སུ་ 
གཏོག་གོ །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ 
མི་དགེ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་རྩལ་ཡི་རང་རྣམས། །སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་མི་བགྱིད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གིས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་ཐོབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལྔ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་ 
དམ་ཆིག་རྣམས། །བཟུང་ཞེང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིད། །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཉན་ཐོས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་ཞེིང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྤྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །བརྒྱད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བགྱིད། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བའིེ་རྩ་བ་ 
ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བར་ཚིགས་བཅད་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཚིགལྷུག་མའི་རྒྱས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། བདེ་མཆོག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་གཉེས་པ་གནང་བ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནོད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཛྷཱཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་མུཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
ཤར་དུ་ཁཱ་གདོང་མ། སྟེང་དུ་ཁདླ་རོ་ཧི། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། འོག་ཏུ་ཁརྫ་རོ་ཧི། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 

གཅོད་པའི་ལས་མཛད། ཡལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། 
མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨཾ་སུས་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧྲིྷཧཾ་ཧུ་ཕཊུ། ཨ་ཧ 
པ་ཡ་གྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྭ་ག་ཝན་བེ་དྱ་ར་ཇྡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡང་ས་ཕྱོགས་དེར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར ལྟེ་བ་ 
མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ 
ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་ཐྷ་ཝ་བདྡྷ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་ར་ཧྷུཾ་ཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐི་ད་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་མ་ཏྲཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་ཧཱུཾ་ 
རཾ་ཧཱཾ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཧཱུཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བའེ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་ 
གསུམ་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པས་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ 


ཏུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུབྱན་ཕཊུ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷུ་ཕཊུ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
དྷ་རོ་ཨ་ཛྷ་ཡ་པ་ཏི། སྦརྦ་བིསྦྱན། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྐ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ 
ཊ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊུ། ཕོ་ཉྭ་རམས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་གདུང་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 


ར༢༨.༨ 


འཁོར་གླ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ ཝཾ་ལས་ཆཚུའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དཀར་ པོ་ཟླུམ་ ཕྲོ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེདེ་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ཌུརླ། ནུབ་པདྨ་ར་ག བྱང་གསེར་གྱི་ 
རང་ བཞེན་ ལས་གླབ་པ། ལྩོག་ བཞི། བང་ རིམ་བཞི། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དཀར་མིའི་ཟྲང་བྭཉྭ་ུ་གཡོན་བསྐོར་བྱིས། ཨ་ཨཱ། ཞི་ཧྲཾ། གུ་ཁུ། ར་བྷ ཐཾ་གླཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཞ་ཨྲཿ 
ཕྲག་ གཉིས་ ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའིེ་ ཡེ་ཤེས། དེའི་ སྟེང་དུ་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ 
ད་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧ། ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། ཕྲག་གཉེ ས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེ མས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། པདྨ་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། ཨོ་ནས་མས་ 
རིམ་གྱིས་ཧྷཾ་ལ་ཐི མ། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་དུ་ཐི མ་སྟེ། ན་ད་དམར་སྐྱ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འཁྱོག་ཅིང་འཁྱོག་ཅིང་མུར་དུ་འབབ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕུག་ནས་ཧྭུཾ་གི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། 
དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་འཕུལ་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའེ་མུ་ 

ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་མདའ་ཡབ་དང་། 
དའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། 
ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའེ་མཚམས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གར་བུ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 

མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞེ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞེར་གནས་པའེ། ཕྱི་རོལ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། བར་མ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། 


ནང་མ་ ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ ས་ར ཚན་པའིེ་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ ཕུབ་དང་ 


བཅས་པ། བདེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་ར་བ་ 
དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞིའེ་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ 
གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལྷའེ་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་དྲག་གཏུམ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིག་པ། ནུ་བ་ཏུ་འར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། 
ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཤིརྣ། ཨ་ཤིཟླ། ཀཾ་ཀ་ལ། 
ཙུ་ཏ། ཀ་རརྫ། ལཱ་ཏ་པརྐ་ཏེ། བརྟེ་པ་ཊ། བྷ་ཊ་ཏེ་ཤིང་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་ 
པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ་འཁྲེགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། 
ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་རོ་ལང་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ ས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་རྡེ་བཙུན་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་སུ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དག་པ་དང་བཅས་གསལ་འདེབས་པ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པའི་གསུང་རབ་གཞན་ལས། དག་པ་མ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ 
ཀྱང་བཤད་པས་འདིར་ཡང་ངག་འདོན་བདེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་འོག་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞེ་པ་ན་དགྲ་སྟ། 
ན་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞིེ་པ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་ 
ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ཚོགས་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་བ། དབུ་རེ་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྒྱལ་ 
དུ་མནན་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིག་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
པས ྫ|ྫག ྫ ཇ་པ རི + 
པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་ 
དང་ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ཁ་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ 
བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛི་ན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཐོད་པ་བཞེ་ 
དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུ་ལི་ར་མ་ 
ལ་ཡར་ཁྲར་ཀ་པ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ལ་ཛ་ལནྡྷ་ར། མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ 
ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར། ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་རྩིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། ཤར་ལྡོའི་རྩིབས་གོ་ད་བ་རིར་སུ་ར་བཱི་རི་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི་བས་ར་མེ་ཤོ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་གི་རྩི་བས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྡེའི་ 
འོད་དང་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མ་ལ་བར་ རྡེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་བླ་སྦྱོང་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨུངྷུ་རེ་དང་། ཨི་ར་བ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཤར་ལྷོའི་རྩི་བས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལམྦ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧ། 
ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀཅྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་ 
བཟང་དང་། ཁ་ག་ན་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚོ་ཧ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་སྟེང་སྦྱོང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌྩ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། ནུབ་རྩིབས་སོ་སོ་རྩངར་ 
རམགྲིན་དང་ཤེའྩི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་བརྔདཱི་པར་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། 
ཤར་ལྷོའི་རི་བས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སི རྦྱར་པདྨ་གར་ གྱི་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་གྱི་རིབས་ཀུ་མུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དགོ་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ས་འོག་སྦྱོང་བ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། །བྫ་ཀ་པ་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 

ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། 
ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར། གཡོན་ལྡྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 
ལྡང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག 
གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡིད་བཏགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཞབས་བརྐྱངས་བས་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱེས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངའོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལཾ་ལ་སོམ་ཉི་སྦོང་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འོག་རླུང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཡར་འཕུལ་བ་ནི་ཚུལ། ལྟག་པའི་རླུང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་མར་མར་འཕུལ་བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་གཉིས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་མདོ་མེ། ལྟེ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ། རྣ་བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཀླད་པ་དཀར་ 
པོ་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་དམར་པོ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ཉོ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་འབྱང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་ 
ཁའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། རཿ 
བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
དེའི་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའིེ་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་ 
པ་ན་དྲག་སྭའ། ལ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེངས་བ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོ་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཏི 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཚ། བྱག་གཡོན་བས་བདུད་དང་། གདུག་ཁའི་ཁྲག་གི་གཇ་ཐའི་ཐོད་པ་འཛྲིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡེགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འབྱུད་ཅིང་། གཅེར་བུའི་ 
མཆོག་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
གཡས་ཀྱི་གསུམ་པར་ཁཱ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བཞེ་པ་ན་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། 
དྲུག་པ་ན་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། 
བཞི་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་བ། 
གཡོན་ལྗང་བ། དྲུག་པ་ན་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་། གཡོན་སྔོ་བ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་ 


དར་མཆེ་བྲ་ནམ་པར་གཅིགས་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྭ་བྭ་རིར་སུ་ར་ལཱི་རི་དང་ 
བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའེ་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉེས་དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཨཾ་ུ་རི་དང་ཨེ་རེ་ཝ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི 
ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ 
བཟང་དང་ཁ་གདན་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚནོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །མཚན་མ་ 
པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། གཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་ 
རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་སོ་སུུ་རབྟ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོན་ཌི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་དེ་བར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྷུ་རར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་ 
བཞི་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་ 

པའོ། །ཁྲུར་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་སྔར་བཞེན་གསལ་གདབ། དེ་ 
ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཾཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྔགས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ཞིང་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་།ཁཊ་ཧེ་ 
ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་མོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཛཱ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་ 
རྟ་མཆོག་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། 
ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་བྲཾ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱུ་ཧཱ 
ལྡང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊཱ་དུད་ཁ་ཙཏྲེ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ནང་བཞིན་བྱ་གནས་ནས་ཕུགས་སྐྱེས། ཞེང་ཉྕེག། ལྒན་ལྕེས་ཀྱི་འཐོན་ཁོ་སྡོམ་དའི་རྟིན་དྲང་བཏིན་ཐར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕེ་བང་ས་མྭ་ཛཿ གོང་ཚཆོགས་ཞེ ང་ལྟར་དང་ཡིད་བྱང་གི་མཆོད། 
ཛྲ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཡོ་ག་ ཤུདོཉ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་པད་བསྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕེ་°ིབཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞེན་ཕྱི་དང་ 
ཡིད་བྱང་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའེ་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཙཀྲ་བཱི་ར་སཏྭ། 
ཀྭཀཱ་སྱ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱ། ཤྭ་ན་སུ། སུུ་ཀ་ར་སྱ། ཡ་མ་དྭ་དྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཡེ། ཡ་མ་དྩི་ཌྩེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ཧཱི་ 


ཡེ། བརྗི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐི་།ི་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་དྲུག སྔགས་མཆོད། ཕྱི་ནང་གསང་བ། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། 
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་འོག་བཟླས་པའེ་སྐབས་ལྟར་ལ། 
མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦེལ་མེད་པར་ཚར་རེ་རེ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དངོས་ 
སུ་བཤམ་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ནས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 

མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱཾ། པུཛྲ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀ གནྡྷཾ། 
ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ 
ར་མ་ལ་སྤརྦ་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏི ཛྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམ་སྟེ་འོག་ 
གཏོར་མའེ་སྐབས་བཞེན་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ། ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ། རྒྱས་པར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉེ་སྙིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཧྩུ་ཐཾ་ལཾ་ཚ་ཐཾ་ཏཾ་པུ་ཛ་སོགས་དང་། ཧྷཱཾ་བརྒྱད། གོ་ 
ཆ་གཉེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱརྙཾ། ཧྲེ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྔ་དང་། ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བྡཛ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨྲངྣ་ཀོཉཧཾ། ལྔ་པ་ཡིད་མཆོད་ནི་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་བཞེན་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཞལ་ནས་འབོན། ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་པདྨ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཡང་སྔར་བཞིན་འཁོར། སྔགས་ཕྲེང་ནི། རྒྱུན་མ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་སྔགས་གཅིག་གི་ 
མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་བོ་གཏད་ནས་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚེ་སྔགས་སྔོན་པོ་ 
འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས་པ། སྔགས་སྔ་མའི་མཇུག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་ལ་ཕྱི་མའེ་མགོ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཀ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་འཕྲོས་ 
ནས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་བླ་ 
མ་ཡིད་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་ 
བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ། བཟླས་ཕྲེང་ནི། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས། དུང་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲེང་བ་རབ་མིའེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ 
ཞེས་པ་མི་མོའི་ཐོད་པ་སྟེ་བེ་ཏའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཆེས་ 
འགུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉེས། 
ཉེ་སྙིང་གཉིས། སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་གཉེས་ 
མེད་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 


དང་མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་མོས་ 
གཙོ་བོར་མང་བ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་རེ་བཟླས། བསྙེན་པའེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ། གོ་ཆ་གཉིས་རབ་གཙོ་བོ་དང་གྲངས་ 
མཉམ། ཐ་ནའང་འཁོར་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བཟླས། སྔགས་དངོས་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་དག་པར་ 
འདོན་ནོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་ཚེ ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ བརྗོད། དེ དེ་ནས ་རྫོགས་རི ་རེམ་ བསྒོམ་ ང། ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ། ཡི ་གེ་ 
བསྡུ་བ། ཐིག་ལེ ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། དེ་ཡང་ངག་ཏུ། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
ལྟེ་བར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྡེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ ་སྙེམས་མ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། འཁོར་ལོ་ནང་མ་ནས་ཇེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲིག་ཁྲིག་--དཔེ་དང་ཕོ་རྡ 
ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། དེ་སྐུ་འཁོར། དེ་གསུང་ 
འཁོར། དེ་ཐུགས་འཁོར། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། དེ་ཞལ་བཞི་ལ།་་དཔེ་གཉིས་པ་གཅི་བས་དངུལ་ཆུ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་ཞལ་ལ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱག་-དཔེ་གསུམ་པ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
རོ། གཉིས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དེའི་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཁའེ་ ཧྷུཾ་ལ། དེའི་གདན་ཟླ་བ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ནས་“-.ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེ་བཞི་པ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་དམིགས་པའེ་ངང་དུ་གྱུར་་--དཔེ་ལྔ་བ་ལཔྦ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


པ་ལ་བློ་བཞག སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྒྱན་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྷ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། སོ་དང་སེན་མོ་ 
མེད་པའོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའི་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་དག་ལ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རིའོ། །འཁྲིས་པ་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པའོ། ། རྒྱ་མ་ལནི་རྡོརྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དོ། །སྟེ་མ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོའོ། །ལྒང་པ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །འདོམ་བར་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། བད་ཀན་ལ་ནི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཟྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྙིང་ 
པོའོ། །ཚིགས་ལ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབ་ལ་ནིརྡོརེསེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་བརྗདདོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ལྷའིང་བར་ 
དག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་སྔགས་སུ་དག་པ་ནི། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི། ཨོཾ་ 
བནྡྷ་བདྡྷ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊྭ། ཤ་ལ་ནི། ཨོ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏྣ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ར་རྒྱུས་ལ་ནི། ཨཾ་ྟོ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་ཐྷ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། 


གྲདྷ་སྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཇི་ག་སརྦ་པི་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ལྟེ་བ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཊྭ་རྷ་ཨ་ཀཏ་རྷ་ཧཱཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕུ། ལྒང་པ་ལ་ནི། ཧེ་ཧྲ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊུ། འདོམ་བར་ལ་ནི། ཨ་ཛ་ཌ་ཛཾ་ཌ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། བད་ཀན་ལ་ནི། ཨཾ 


བྷ་ཛྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། རྣག་ལ་ནི། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཁྲག་ལ་ནི། ཨོ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། རྔུལ་ལ་ནི། ཨོཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ 
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ཕཊུ། ཚིལ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། མཆི ཆི་མ་ལ་ ནི། ཨོཾ་པི་ལི་པི་ལི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། མཆིལ་མ་ལ་ནི། ཨོཾ་ 
ཧི ལི་ཧི་རུཾ་ཧཱཾ་ཕཊུ། སྣབ་ལ ་ནི། ཨ་རི ཧྷི་ལི་རྷི་ ལི ཧུཾ ་ཕཊུ། ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ ཆའེ་ དག་པ ་ནི། རྒྱན་ 
དྲུག་སོ་སོ་ ་ལ་དམིགས་ནས་ རྩ་སྔགས་ རེ་རེ་ཟློས་ པའམ། དེ་ཅམ་ མི ་ནུས་ན། རུས་ པའེ་ རྒྱན་དྲུག་ ནི། ཨོཾ་ན་ 

མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྒྱན་དྲུག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གོ་ཚའི་སྔགས་ 
དྲུག་བཟླས་པའམ། དེ་ཅ་ མ་མི ་ནུས་ན། འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ལ་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་ལ་སཱདཱ་ཧཱུཾ། 
གདུབ་བུ་དྲུག་ལ་བོ་ཊ་ཧེ། སྐ་རགས་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་ཕཊུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ། མགྲིན་པའི་མགུལ་ རྒྱན་ལ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི ཞེ ས་སོག ས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔག ་ 
གཅིག་བརྗོད་དོ། །ེ མི་མགོ་ལྔ་བ ཅུ་ཐམ་པའི་དོ་ ཤལ་ལ་ནི། ཆོོ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ 
སམྦྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། རྣ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཧིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛྙཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་དང་སྟག་གི ་པགས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ 
བུདྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརཌི་ཡེ་ཙཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐ་རགས་ནི། ཨོཾ་ཐ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་ོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཛུ་ཧུ་ཕཊུ་ཕཊཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ ཡེ་ བཛྲ་ཝར་ཌི ་ཡེ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊུ། ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བཙམས་ ཏེ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ ཧཱུཾ་ཧྷཱི་ཕཊུ། ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ དཔའ་ བོ་ཉེར་བཞེ བཞིའེ་ སྔགས་མ་ ཡིན་ པ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་འབའ་ཞེག་གི་སྔགས་རྫོགས་པར་འདོན་ནོ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ནི། ཨོཾ་བྡ་བེ་རོ་ 
ཅ་ནཱཡ་ཾ་ཧཱུཕཊ། ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ངོ་བོར་དྲན་པ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པ་རེ་ཟིན་པའི་རྗེ ཐེ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཁ་ཊི་ཀ་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་ 
མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧེ་དཀར་པོ་སོགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ 
གོང་བཞིན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི་པུ་ཛ་སོགས་ནས། མ་ཀུའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའེ་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་བ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། གོང་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན་ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭསྟ་ 
སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་དུས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཞལ་བཞི་ 
བའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སེར་དམར་བའོ། །སྟེང་འོག་གཡོན་གཡས་བསྣོལ་མར་བྱ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
འགྲུབ་གྱར་ནས། སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མ ཐུན་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའིེ་གཏོར་མ། ཨོཾ་སུསྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ 
ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་ 
རྣམས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ 
ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་གྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི×* ནུབ་ཏུ་ཛི་སོ་སོ་ཏོག་ 
པའེ×× ལྷོར་ཨི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི»༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། 


༩ ་ ༨. ༨ ༨༨ རེ = 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྡེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། 


ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྒུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞེང་། རྗ་ས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ 
དུ་སོང་བས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙ་ཧ་ཧོ@ྲིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་ནི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་པར་ཟུར་དུ་ 
འབུལ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕེ་བང་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐོལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ར་ལི་ཧོཆ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཏཱི་ཤྱ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ། བ་ལཾ། བྷྡ་ པི་པ་ཐ། མ་མ་ཀྲར། སྭ་རྷ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཕེ་ཕེ་ཕི། སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྟེ་ཕྱི་ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད། ན་མོ་སོགས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐཱི་ར་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྤགྷི་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ིྡི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྷོ་ད་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊྭ། ཨོཾ་ད་ཀཱ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩༩ཌ་མུ་ཁྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། 
ཨོཾ་ས་ཧ་པྲ་བཱ་ཛ་བཱ་སུ་ཆྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཕྭ་ར་ཤུ་པ་ཤོ་དྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཏདྒ་ཐྷ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་གྷ་ཛ་ 
ནྦསྲ་ར་རྷ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་མཧཱ་རྷུམ་བྲིནྡྷཀཱ་ར་བ་སུ་ཏཱ“ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊུ། ཡབ་ཀྱིའོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ 
བ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མ་ཨྨརྨ་ཨ་པ་རྡ་ཇི་ཏེ་ཏི་ལྱོ་ཀྱ་མྭ་ཏི་མཧྭ་བིི་དྱ་ ཤ་རི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོ་ན་མསྨབླ་བྷུ་ཏ་བྷ་ 
ཡ་བཱ་ཧྱ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་ཨ་ས་ནེ་ཨ་པ་རྡ་ཇི་ཏེ་བ་ ཤདྐ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བི་༩-ཤོ་༩༩ཌི། རོ་༩༩ཌི། ཀྲོ་ཧྷ་ནི། ཀཱ་ར་ལི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོ་ན་མམྒཾ་ཏྲ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། སྭུ་པ་ཐེ་ད་ནི་ཧཱུ་ 
ཧྩ་ཕཊུ། ཨོཾ་ན་མཿཔ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྦྲ་ནི། སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧི། མཧཱ་ཡོ་ 
གི་ནི། ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི། ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊུ། ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་ 
བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་འཇོམས། ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་བདག་ཉིད་ 
གཟིགས་པར་ལྡན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཚར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་གུར་ཞལ། ལས་ 
མགོན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་ངོ་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། བཟླས་པའི་མགྲོན་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ 
པས་གོང་ལྟར་བསྡུ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ་གཞན་དུ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱེད། མེད་ན་རང་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས། དེ་རྗེས་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ན། སྲོད་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་བཟླས་ 
པའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་སོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་ཏེ། 
ནང་པར་ལྡང་བའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ 

སྒར་གྲག་པས་བསླངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་ལང་པ་ནི་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སྔར་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་རང་གི་ལུས་ལ་བླུག་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བཀྲུས་སོ། །ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རེག་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདེར་ལག་པའིེ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན། ལག་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གོ་ཚ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
དང་འབྱུང་པོའི་ཕུད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་ནས་མེ་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ཡར་འབར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མེའེ་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་མམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གང་རུང་དམིགས་ལ། ཁ་ཏི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་། ལུས་ནི་ 
ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པ་ནི་གཟར་བུ། ཁ་ཟས་ནི་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམ་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ 
ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་། གཡོན་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྦྱད་ལ། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བས་སྦྱོད། ལྷག་མ་ཨོཾ་ 
ཨུ་ཅི་ བྱ་བ་ལི་ཏ་ཐྷྷ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བའེ་ནང་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ཡང་ 

རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བ ཤད་ཉན་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱས་ན་མུར་དུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཚད་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མན་ངག་ཤེས་པའི་བླ་མ་ལས་མཉན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཤད་པ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སླར་ཡང་ཟླས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་ཆོས་བ རྒྱད་འཛི་ན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོར་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་ན་ 
ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉང་སྟོད་བཀྲས་སྒང་པ་ནམ་མཁའ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟན་པ་རབ་ 
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